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(Decreto N° 100/20)

SARS-COV-2 RECOMENDACIONES Y MEDIDAS DE PREVENCION

EN AMBITOS LABORALES

MEDIDAS DE PREVENCION EN LOS AMBIENTES DE TRABAJO:

LA HIGIENE DE MANOS, DE MANERA FRECUENTE, ES LA MEDIDA PRINCIPAL DE PREVENCION Y CONTROL DE LA INFECCION:

e ANTES Y DESPUES DE MANIPULAR BASURA, DESPERDICIOS, ALIMENTOS, COMER Y/0 AMAMANTAR.

e DESPUES DE TOCAR SUPERFICIES PUBLICAS (MOSTRADORES, PASAMANOS, PICAPORTES, BARANDAS, ETC), MANIPULAR DINERO, LLAVES, ANIMALES, IR AL BANO O CAMBIAR PANALES.
e MANTENER UNA DISTANCIA MiNIMA DE 1 METRO CON CUALQUIER PERSONA.

EVITAR TOCARSE LOS 0JOS, LA NARIZ'Y LA BOCA.

CUBRIRSE LA BOCA Y NARIZ AL TOSER O ESTORNUDAR CON EL PLIEGUE DEL CODO O CON UN PANUELO DESECHABLE.

EVITAR COMPARTIR ELEMENTOS DE USO PERSONAL (VASOS, CUBIERTOS, ELEMENTOS DE HIGIENE, ETC.)

INFORMARSE SOBRE LA FORMA DE PROTEGERSE A Si MISMO Y A LOS DEMAS ANTE LA COVID-19, DE ACUERDO A LAS INDICACIONES DEL EMPLEADOR Y LAS INDICACIONES DE LOS MEDIOS
OFICIALES.

RESPETAR LAS RESTRICCIONES RELATIVAS A LOS VIAJES, LOS DESPLAZAMIENTOS Y LAS CONCENTRACIONES MULTITUDINARIAS DE PERSONAS.
VENTILACION DE AMBIENTES MEDIANTE LA APERTURA DE PUERTAS Y VENTANAS QUE PRODUZCAN CIRCULACION CRUZADA DEL AIRE.

LA LIMPIEZA DE SUPERFICIES SE RECOMIENDA QUE SEA HUMEDA Y FRECUENTE DE OBJETOS Y SUPERFICIES, CON PRODUCTOS COMO ALCOHOL AL 70%, LAVANDINA, ETC.

———— ELEMENTOS DE PROTECCION PERSONAL

DEBEN SER ADECUADOS AL RIESGO 0 RIESGOS FRENTE A LOS QUE DEBE OFRECERSE PROTECCION ACORDE CON LA ACTIVIDAD LABORAL O PROFESIONAL.
UTILIZAR EPP DESCARTABLES, 0 SI NO ES ASi, QUE PUEDAN DESINFECTARSE DESPUES DEL USO, SIGUIENDO LAS RECOMENDACIONES DEL FABRICANTE.
LA CORRECTA COLOCACION DE LOS EPP ES FUNDAMENTAL PARA EVITAR POSIBLES VIiAS DE INGRESO DEL AGENTE BIOLOGICO.

CUANDO SEA NECESARIO EL USO CONJUNTO DE MAS DE UN EPP, DEBE ASEGURARSE LA COMPATIBILIDAD ENTRE ELLOS.

—— PROTECCION RESPIRATORIA

SOLO ESTA RECOMENDADO PARA PERSONAS CON SINTOMAS DE INFECCION RESPIRATORIA Y PERSONAL DE SALUD QUE ATIENDE A PERSONAS CON SINTOMAS RESPIRATORIOS.

EN NINGUN CASO TENDRAN VALVULA DE EXHALACION, YA QUE FAVORECERIA LA DIFUSION DEL VIRUS.

— GUANTES

SE RECOMIENDAN QUE SEAN DESECHABLES. PARA TAREAS DE LIMPIEZA Y DESINFECCION DE SUPERFICIES, SE DEBEN UTILIZAR GUANTES RESISTENTES A LA ROTURA.

—— ROPA DE PROTECCION

DEBE TENER RESISTENCIA A LA PENETRACION DE MICROORGANISMOS.
SE RECOMIENDA QUE LA ROPA DE PROTECCION BIOLOGICA SEA DESECHABLE.

LA ROPA QUE SEA REUTILIZABLE (AMBOS, BATAS, GUARDAPOLVQS, COFIAS, ETC.) NO DEBERA SER UTILIZADA FUERA DEL AMBIENTE LABORAL Y LA LIMPIEZA DEBERA EVITAR LA DIFUSION
O PROPAGACION DE LOS CONTAMINANTES BIOLOGICOS.

———— PROTECCION OCULAR Y FACIAL

SE UTILIZARA CUANDO HAYA RIESGO DE CONTAMINACIQN DE LOS 0JOS A PARTIR DE SALPICADURAS 0 GOTAS (POR EJEMPLO: SANGRE, FLUIDOS DEL CUERPO,SECRECIONES Y EXCRECIO-
NES) Y DURANTE LOS PROCEDIMIENTOS DE GENERACION DE AEROSOLES.

————— COLOCACION Y RETIRO DE LOS EPP

DEBEN COLOCARSE ANTES DE INICIAR CUALQUIER ACTIVIDAD PROBABLE DE CAUSAR EXPOSICION Y SER RETIRADOS UNICAMENTE DESPUES DE ESTAR FUERA DE LA ZONA DE EXPOSI-
CION. SE DEBE EVITAR QUE LOS EPP SEAN UNA FUENTE DE CONTAMINACION.

DESCARTE / DESCONTAMINACION
DESPUES DEL RETIRO: ,
LOS EPP DESECHABLES DEBEN COLOCARSE EN CONTENEDORES ADECUADOS Y CORRECTAMENTE IDENTIFICADOS PARA RESIDUQOS PATOLOGICOS.

LOS EPP REUTILIZABLES DEBEN RECOGERSE EN CONTENEDORES 0 BOLSAS ESPECIFICAS Y DESCONTAMINARSE USANDO EL METODO INDICADO POR EL FABRICANTE ANTES DE GUAR-
DARLOS.

DEBERA HABER UN PROCEDIMIENTO ESPECIFICO PARA DISPOSICION Y TRATAMIENTO DE LOS EPP.
ALMACENAJE Y MANTENIMIENTO

LOS EPP DEBEN SER ALMACENADOS ADECUADAMENTE, SIGUIENDO LAS INSTRUCCIONES DADAS POR EL FABRICANTE, DE MANERA QUE SE EVITE EL DANO ACCIDENTAL DE LOS MISMOS 0
SU CONTAMINACION.
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